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Sanità: apnee ostruttive nel sonno e incidenti 
stradali, un convegno nazionale a Roma  

Sabato 25 settembre, al Centro congressi Bastianelli 

presso gli Istituti fisioterapici ospedalieri di Roma, si terrà il 

convegno nazionale “Incidenti stradali: OSA e 

sonnolenza”. L’evento, che ha ottenuto l’adesione del 

presidente della Repubblica, è organizzato dall’Aipo 

(Associazione italiana pneumologi ospedalieri) e dall’Asais 

(Associazione per lo studio e l’analisi degli incidenti 

stradali), ha ricevuto il patrocinio della Ausl di Viterbo ed è 

presieduto dal responsabile dell’Unità di 

Broncopneumologia territoriale del distretto di Civita 

Castellana, Patrizia Scavalli. Scopo del convegno è quello 

di riconoscere il rapporto esistente fra mancata diagnosi e mancato trattamento delle apnee ostruttive 

nel sonno (OSA) e gli incidenti stradali, oltre alle ricadute in termini di salute pubblica. Verranno illustrate 

le normative vigenti in materia di idoneità alla guida nei soggetti con OSA e le strategie a livello 

comunitario europeo, in particolare per i professionisti del trasporto (autisti, autotrasportatori, e via 

dicendo), nel tentativo di stilare e diffondere dei documenti condivisi tra le competenti società 

scientifiche che possano essere proposti alle autorità competenti. La giusta attenzione rivolta dai mass-

media alle vittime del sabato sera, infatti, ha finora lasciato in ombra il grave tributo pagato 

all’infortunistica stradale dalla sonnolenza, disturbo frequentemente conseguente alle OSA, patologia di 

cui in Italia soffrono oltre 1 milione e 600mila persone. Pur essendo definita e codificata da tempo, 

l’OSA è tuttora un quadro clinico sottodiagnosticato e sottovalutato viste le sue complicanze 

cardiovascolari e neurocognitive.  Recenti studi hanno documentato e rafforzato l’evidenza che l’OSA è 

causa di eccessiva sonnolenza diurna, a sua volta responsabile del 21,9% degli incidenti occorsi sulla 

rete autostradale italiana. In particolare, uno studio recentemente condotto in Italia in collaborazione con 

l’Istituto Superiore di Sanità ha stimato in circa 840 milioni di euro anno i costi socio-sanitari da incidenti 

stradali attribuibili a questa patologia. “Tale dato – spiega Patrizia Scavalli - è sicuramente sottostimato 

perché, se è vero che la classe medica ha ancora problemi a sospettare, riconoscere, trattare e 

prevenire tale sindrome, è altrettanto vero che chi si reca per primo sul luogo di un incidente può avere 

delle difficoltà a riconoscere nella sonnolenza la causa dell’incidente soprattutto se questo è mortale. 

Tutto ciò può avere specifica rilevanza dal punto di vista medico-legale e assicurativo. Oltre che alla 

classe medica e al personale sanitario, questo corso si rivolge agli agenti della Polizia stradale, ai 

Carabinieri, ai Vigili del fuoco, ai periti, al personale ANAS o della Società Autostrade, attraverso 

sessioni teoriche, minisimposi satelliti, tavoli di lavoro, simulazioni multimediali. Alla giornata di studi 

parteciperanno alcuni dei più importanti esperti nel campo medico nazionale. Anche per questa ragione 

auspico che questa occasione, per i professionisti e per gli Enti che interverranno, sia foriera di proficue 

collaborazioni”. 

0

 

Internet Explorer: impossibile visualizzare la pagina

 

Torna il Pallone d'oro 2009 - 2010!! 

 

Pallone d'Oro 2009 - 2010 

clicca qui per avere tutte le informazioni sulla grande 

festa finale del 27 settembre! 

giornale on-line - 14 settembre 2010 

 

� Cerca  

Pubblicità - Servizi promozionali 

Fai crescere la tua azienda con i servizi promozionali 

di Nuovo Viterbo Oggi! 

Contattaci e studieremo con te la soluzione più adatta 

alle esigenze del tuo business. 

Campagne banner, newsletters, articoli redazionali, 

sponsorizzazioni e molto altro. 

Contattaci a questi numeri:  

0761 1707784  /  347 2330939 

 

Finalmente basta alitosi

In tal modo potrete curare l'alitosi in 

maniera naturale. 
www.mai-piu-alitosi.it

  

MARTEDÌ 14 SETTEMBRE 2010 13:53 

Share 

Page 1 of 3Sanità: apnee ostruttive nel sonno e incidenti stradali, un convegno nazionale a Roma

14/09/2010http://www.nuovoviterbooggi.it/sanita/sanita-regionale/3024-sanita-apnee-ostruttive-n...



Dal primo ottobre in edicola 

 

Dal primo ottobre in edicola un quotidiano VERO 

Per una città, per una provincia più informata 

Vuoi saperne di più? 

Chiama al 0761.1707791 ed avrai delle risposte. 

Inizia a prenotare la tua  pubblicità. 

Le inchieste di NVO 

 

Tutte le inchieste di Nuovo Viterbo Oggi 

Lazioturist news 

Lazioturist feed rss

Castrocielo (FR): Per i vicoli di Castrocielo  

Sperlonga (Lt): Sapori di Mare  

Oriolo Romano (Vt): "Oltre Roma nel Lazio"  

L'ho buttato giù con un destro, un libro sulla storia del 

campione Luigi Malè.  

Oriolo Romano (Vt): Sagra del Fungo Porcino  

Viterbo: Al via "Quartieri dell'Arte"  

ANSA.it 

Updated every day - FOR PERSONAL USE ONLY

Motopesca: la Cei, governo inerte  

Benzina, revocato lo sciopero dei gestori  

Un social network per gli atleti di tutti i giorni  

Vaticano: riapre biblioteca dopo tre anni di restauri

Droga, arrestato George Micheal  

Il Gioco della 
Democrazia
Gestisci il Tuo Paese, 
Conosci, Partecipa ed 

Orienta le tue Scelte. 
www.makervi.it

Volontariato 
Archeologico
Partecipa ai nostri 
progetti di 

volontariato 
archeologico! 
www.projects-abroad.it/archeolo

Stannah Montascale
Soluzioni per Ogni 
Tipo di Scala. 
Contattaci per una 

Prova Gratuita! 

Page 2 of 3Sanità: apnee ostruttive nel sonno e incidenti stradali, un convegno nazionale a Roma

14/09/2010http://www.nuovoviterbooggi.it/sanita/sanita-regionale/3024-sanita-apnee-ostruttive-n...



Le inchieste di NVO  

Copyright © 2010 Nuovo Viterbo Oggi. Tutti i diritti riservati. By Project Informatica 

Testata giornalistica registrata al tribunale di Viterbo - Reg. n. 680/10 

Direttore Responsabile: Paolo Gianlorenzo 

Page 3 of 3Sanità: apnee ostruttive nel sonno e incidenti stradali, un convegno nazionale a Roma

14/09/2010http://www.nuovoviterbooggi.it/sanita/sanita-regionale/3024-sanita-apnee-ostruttive-n...


